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Dezeinspiratiegidgyeeft een overzicht van desnnis over de invloed van groen dp gezondheid erhet welbevinden
van patiénten en personeelop vijf ziekenhuiafdelingenwaar in het kadewvan het onderzoeksprogrammasroene
Gezonde Zkenhuizenn de periode 2012020onderzoek naar is gedaan:

1. oncologie

2. psychiatrie

3. (geriatrie

4. fysiotherapie

5. kindergeneeskunde

Elk hoofdstuk begint met eebesprekingvan de wensen en behoeften van de betreffende patiéntgroep, en de
mogelijke bijdrage @i groen hieraan kan leveren. Vervolgens wordt de groene interventie die is onderzocht toegelicht,
en worden deonderzoeksresultaten epraktische ervaringermet de interventiebesproken. De kennisitditeratuur,
onderzoeken praktijk wordtvertaald in eeraantalaanbevelingevoor de toepassing van groap de afdeling
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1| GROEN IN EN ROND EENHUIZEN: TERUG VWMEGGEWEEST

Opvattingen over de helende werking vande  Healing environment betekent letterlijk een helende

natuurlijke omgeving #n door de hele geschiedenis omgeving die bijdraagt aan het herstellend vermogen

heen terug te vinden in bijvoorbeeld de locaties van van patiénten.

sanatoria in de buurt van water en natuur, en het

ontwerp van kloostertuinen. Groen, met name in de vorm van helende tuinen, speelt
een belangrijke rol inhet concept van een healing

In de vorige eeuw is hégroerCechter vrijwel geheel uit environment Groen wordt onder meer gewaardeerd

de ziekenhuisomgeving verdwenen door 8selle vanwege de stressverminderende en stemming

technologische ontwikkelingen in de zorg in combinatieverbeterende werkingHet belang van groen vodret

met de opkomst van functizele stijlen in de architectuur welzijn ende gezondheid van patiénten, bezoekers en

(Van den Berg, 2005 personeel wordt in toenemende mate ondersteund door
wetenschappelijk ondzoek.Hiermee is een trend van

Wie anno nu een recent gebouwd of gerenoveerd evidencebased asign ontstaan waarin, analoog aan

ziekenhuis binnerstapt, loopt echter grote kans evidencebased medicine, ziekenhuizen worden

aangenaam verrage wordendoor de prettige sfeer en ontworpen en ingericht op basis van wetenschappelijke

de warme en natuurlijke inrichting van de openbare kennis over de invioed van omgevingsfactoren op

ruimten en behandelkaers. Deze kentering hebben we gezondheid e welzijn(Wagenaar, 2006

voor een groot deele danken aan organisatiedals het

Amerikaanse Planetredie zich akinds de jaren 70 en 80

van de vorige eeuwvinzetten voor de transformatie van

ziekenhuizen inhealing @vironmentswaarin de mens

centraal staat.




In het programma Groene Gezonde Ziekeitan is ziekenhuizen - alleen al het ontwikkelen en

vier jaar lang, van 20150t 2020, onderzoek gedaan implementeren van de interventies bleek elke keer een

naar de effectiviteit van groene iterventies in en rond project op zich. Daarnaast hebben ziekenhuizesgy

ziekenhuizen in relatie tot de gezondheid en het geen routine met het uitvoeren van onderzoek ara

welzijn van patiénten en personeel. groene interventies. Hierdoor konden dige studies
slechts gedeeltelijk of in gewijzigde vorm worden

Het programma werdgefinancierd door de Topsector  uitgevoerd.

Tuinbouw en Uitgangsmaterialen, Ziekenhuis Tergooi,

Stichting Steun van het Goois Natuurreserydoyal KENNIS UITLITERATUUR, ONDEREROQOEN

FloraHollangd en De Groene StadHet onderzoekis PRAKTIJK

uitgevoerd door de Kje Universiteit Amsterdam samen

met Bureau Natuurvoormensen en IVN. Het programma heeftveel kennis opgeleverd die

verder gaat dan alleen de wetenschappelijke

onderzoeksresultaten Voor elk onderzoek si een

literatuurstudie uitgevoerd waarin de beschikbare
In het programma zijn op vijf verschillende kennis over de wensen en behoeften van de

VIJF AFDELINGEN

ziekenhuisafdelingen groene interventies uitgerd en betreffende patiéntgroep, en de mogelijke bijdrage die
geévalueerd groen hieraan kan leveren in kaart zijn gebracht.
Daarnaast is veel praktische ervaring opgedaan imeet
1. oncologie uitvoeren en onderzoeken van groene interventies in en
2. psychiatrie rond ziekenhuizen.Deze inspiratiegids geeft een
3. geriatrie samenvattingvandeze kennis uititeratuur, onderzoek,
4. fysiotherapie en praktijk
5. kindergeneeskunde

We hebben voor deze gids bewust gekozen voor een
De interventies varieerden van een tuinpaviljoen voor indeling in afdelingen, in phts van in patiéntgroepen,
chemotherapie (afdeling oncologie) en een groene kas zoals gebrikelijk is in medisch onderzoek. Groen is
(afdeling psychiatrie) tot een nazorg revalidatie namelijk niet alleen eeW Y SRA OA 2y Q @22 NJ L
beweegprogamma voor har en vaatpatiénten ook voor personeel en bezoekers van de afdeling.
(afdeling fysiotherapie), een natuomtdekkast voor
kinderen @fdeling kindergeneeskunde en een LEESWIJZER
complete groene metamorfose vaeen geriatrische
verpleegafdeling De meeste onderzoeken vonden
plaats in ziekenhuis Tergoologaties Hilversum en
Blaricum). Alleen het onderzoek naar de 1. een overzicht van de wensen ephlbeften van
natuurontdekkast voor kinderen werd uitgevoerd bij het de betreffendepatiéntgroep
Reinier de GraaBasthuisn Delft. 2. eeg 'samianAvattirJgA van qgvetenschappelijke o
WSPOARSY OSQ dffecerNvanLdoank U A S
interventies op de afdeling
3. eenbeschrijving van de groene interventie die

Per afdeling geven we:

HOGE AMBITIES

Het onderzoeksprogramma ging van start met hoge is onderzochbp de afdeling

ambities. Het doel was ommet behulp van 4. de ervaringen met denterventie en eventuele
gerandomiseerde Klinische trialsoveel mogelijkharde onderzoeksresultaten

WSPGARSYOSQ @22N) RS STFSOUA D3 (aSrvdvelingémpor t3eNR sty \Bin ghogniop 61 S y
in en rondziekenhuizente verzamelen. In dit praktijk afdeling

bleek ditlastig te realiserenEr bestaan nog geen kant
en-klaar concepten voor groeneinterventies in



3| DE AFDELING ONCOGIE

Het krijgen van de diagnose kanker en de behandeling
ervan is een ingrijpende gebeurtenis. Lichamelijk maar
ook emotioneel krijgenpatiénten veel te verwerken.
De diagnose en de ziekte gaan vaak gepaard met
psychische klachten.

Patiénten ervaren vanaf het moment dat kanker wordt
vermoed onzekerheid, controleverlies, heftige,
negatieve emoties en verlies va gevoel van
eigenwaarde(Carlson & Bultz, 2003Een onderzoek
naarinloophuizen in Friesland laaten dat47% varde
kankepatiénten gedurende of na de behandeling
behoefte heeftaan psychosociale ondersteunifigisser
e.a., 200%.

Tijdens een chemokuurvoelen patiénten zich vaak
afgesneden van de echte wereld, opgesloten in een
klinische omgeving die weinig stimulerend is en het
gevoel van ziek zijn versterkBlaschke, O'Callaghan,
Schofield, & Salander, 2017 Om dit soort
vervreemdende en stressvolle ervaringen tegen te gaan
worden steeds vaker rogevingsinterventies, zoals
kiikennaatV @A Nlidzt £ NBFf AG&Q

muziek ingezet. Ook contact met natuur kan hierbij
helpen. Uit eenonderzoek in Australié blijkdlat veel
patiénten, bij gebrek aan mogelijkheden om fysiek naar
buiten te gaan, zich tijdentiet ondergaan vande
chemokuur mentaal voorstellen dat ze in de natuur zijn
(Blaschke, O'Callaghan, e.a, 2p17

Buiten de behandelingn het ziekenhuisom wordt

natuur ook steeds vakelingezet om de mentale
weerbaarheidvan (ex)patiénten versterken.Veel van

RST S LINPINIYYFQa NROKGSY 1A
(Lesser e.a., 2020 al ' NJ SNJ T A2y 22
waarin het accent ligt op tuinierefGeue e.a., 2000

het mindful enaren van natuu(Hvidt e.a., 202)) of het
aangaan van fysieke en emotionele uitdagingeglez
Bermudez e.a., 2021

In Zweden kregen meer dan 2000 kankerpatiénten een

lijst voorgelegd met 24 spirituele activiteiten om met
kanker omte gaan. Activiteiten in en met de natuur
werden als het meest behulpzaam ervar&uimtwee

derde wask S SSya YSiG RS &i St f
belangrijke hulpbron voor migeweest om rat mijn
TAS1GS 2Y (@hmadiz AhBiatli, 20951 y Q

Een meerjag onderzoeksprogramma in Australgeeft
inzicht in de redenen waarom de natuurlijke omgeving
troost en steun biedt bij het omgaan met kanker. Dit

0 S SiijiRietgkertsyolleShindirigelziafstar®l Nédngn vahldé NJ

kankerervaring, betekenisgeving, troost en veitigh
vinden, en verrijkking van ervaringen (Blaschke,
hQ/ I t {&lSehefiely, 2020




EFFECTEN VAN GROEN

Gontact met groenin het ziekenhuisvia afbeeldingen,
uitzicht uit het raam, of een wandeling door een tuin of
andere natuurlijke omgeving, kan helpen om stress te
reduceren, pijn te verminderen, en de stemmimg
aandachtcapaciteit te verbeteren (Weerasuriya,
HendersorAWilson, & Townsend, 20)8 Eén van de
eerste onderzoekemaar groen in ziekenhuizehet
bijvoorbeeld zien dat patiéntena een galblaasoperatie
minder sterke pijnstillers nodigpadden en sneller uit
het ziekenhuis werden ontslagevanneer ze herstelden
in een kamer met uitzicht op bomen dan wanneer ze
herstelden in een kamer met uitzicht op een stenen
muur (Ulrich, 1983.

Deze resultaten lijken ook relevant voor
kankerpatiéntenln een onderzoek onder een panel van
38 experts uit 7 landen kwaen uitzicht op natuur,
tuinen en andere natulifjke plekken die makkelijk
toegankelijk zijn naar voren atgelangijke kansen voor
toepassing van groenop de afdeling oncologie
(fFraoK1SEs hQ/IFfflF3aAKlIyBK 9
patiénten zelf noemen uitzicht op natuur, naast de
houding van het personeel, het aantal bedden op een
kamer, en de inrichting van de kamexals één van de
vier belangrijkste aspecten is die van invloed zijn op de
ervaren kwaliteit van de oncologie afdelifigowlands &
Noble, 2003.

Een klein aantal zorgvuldig uitgevoerde evaluatieve
studies bevestigt de meerwaarde van groen voor
kankerpatiénten(zie voor overzichtenBlaschke, 2017
Cutillo e.a., 201p Een Amerikaansgerandomiseerd
onderzoek onder 157 vrouwen bij wie recent de
diagnose borstkaker was vastgesteld laat ziedat
contact met natuur kan helpen om mentale
vermoeidheid tegen te gaa(Cimprich & Ronis, 2003
Patiénten die in de periode rond hun operatie
(gemiddeld 5 weken) minieal 2 uur per week
natuuractiviteiten uitvoerden, zoals kijken naar natuur

vanuit het raam, of een boswandeling maken,
vertoonden een groter herstel van  hun
aandachtcapaciteit dan patiénten in deniet-
interventiegroep

In een recent Canadees onderzoekerden 18

kankerpatiénten die een 10 weken durend
beweegprogramma met natuuractiviteiten volgden

vergeleken met een controlegroep die hetzelfde
beweegprogramma zonder natuuractiviteiten deed. De
groep met natuuractiviteiten vertoonde meer
verbetering in licmelijke fitheid en een sterkere
afname van vermoeidheid dan de controlegrg&forris
e.a., 202}

De vergroening van een wachtkamer op de afdeling
oncologievan een Australisch ziekenhugsdde tot veel
positieve reacties van gebruikgiBlaschke, O'Callaghan,
e.a, 2017. Ruim 80% van de 147 ondervraagden merkte
de planten gelijk bipinnenkomst op, waarbij 67% ook
wel gelijk zag dat deqiten, wanden, en tafels waren
gevuld met kunstplanten in plaats van echte planten.
Desalniettemin gaf 8% dat de wachtkamer was
verbeterd door de plantenen 71% dat ze er positief
door beinvioed werden 62% had wel liever echte
planten gezien. Hierbij wan er geen verschillen tussen
patiénten, hun begeleiders en personeel.

{ OK2FASERI HAMT



INTERVENTIE: CHEMON U

Op initiatief van oncoloo@ieter van den Beri bij het  buitenbehandelkamer er dan uit kon ziew.9y (2 Sy
Tergooi Ziekenhuis in Hilversumin 2015 een A SRSNBSYy s5Y®Q
tuinpaviljoen gerealiseerd om patiénten de gelegewhei
te bieden hun chemotherapeutische behandeling in deHet paviljoen werd ontworpervanuit het ruimtelijke
tuin te ondergaan.In een interview voor Hortus principe van een strandstael de zeven houten
Magazine beschrijft van den Berg het ontstaan van ditbehandelstoelenbieden veel beschutting en privacy,
idee als volgt: terwijl de natuurlijke omgeving nog steeds kan worden
ervaren Het paviljoen heeft een open houten sttuar
oHet vreet aan me, al die ernstig zieke mensen om menet glaze dak, ingebed in een tuin met twegrote
heen. Ik heb het echt nodigrotot mezelf te komen. Ik bomen. Het paviljoen is &pankelijk via een houten
zoek daarvoor elke dag wel een groene omgeving op esteiger vanaf een behandelkamer op de afdelife
kom er dan als herboren uit. Op een dag, net toen we idocatie is toegankelijk met bedden en rolstoelen
het ziekenhuis nadachten over een nieuwe inrichting van
de behandelkamers op de afdeling oncologie, drongn het ontwerp is veel aandacht voor het gebruik van
ineens tot me dor: hé, wat goed is voor mij, moet goed natuurlijke materialen. In het hout zijmlarmknoppen
zijn voor mijn patiénten. En zo ontstond het idee wd®r geintegreerd, net al vlindergleuven, zodat patiénten
| KSY2(GdzA y d¢ niet alleen kunnen genieten van bloemem planten
maar ook varrondfladderende vlinders(zie voor mer
De volgendedag?2 LILJISNRS KA 2 | A ®ah Lidfokmétie, &/an@ler Safi Z0B13 | Q &
den Berget werd letterlijk lachend van tafel geveegd.
5S O2fft S3I Q& ged yonddrShefldenSdioat | Heypaviljoen werd in een recordtempo gebouves op
voorstel. Ze hadden er nog nooit van gehoord en dachte@22 juni 2015 op feestelijke wijze geopend door Pia
dat het onmogelijk was, zo niet qua behalidg dan wel Dijkstra. De kosten werdervoor een deel mogelijk
jdz&t' FAYFYOASNAY3IDQ gemaakt door acties, evenementen en donatielelaas
is het pailjoen vanwege een grootschalige verbouwing
Maar van den Berg geloofde erien maakte ia-via  en uitbreiding van het ziekenhuis inmiddels weer
kennis met architect Bart van der Salm, eengen afgebroken.
designer met grote interesse voor ambacht, zorg en
YIEGdzdzNX®» +Fy RSNJ {IfY YIIF{1dS SSy ao0OKSGa @22N) K2S 1 2Q)

ONTWERP CHEMOTUIERGOOI
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ERVARINGEERN ONDERZOEKSRESUENA

Voordat het paviljoen zou worden gebouwdlden 187 twee nametingen maar weinig patiénterdie een
patiénten die voor een chemokuur op de afdeling vragenlijstbuiten in het paviljoernnvuldenwaardoor het
oncologie ‘erbleven een vragenlijst in (TanjaDijkstra  lastig is om conclusies te trekken over de effecten van
e.a., 2019 Hieruit kwam naar voren dat de patiénten het paviljoen

zeer positef stonden tegenover de mogelijkheid om hun

kuur in een paviljoen in de tuin te ondergaanEen Desgevraagd gaven patiénten adat slecht weer de
meerderheid van ruim 60% gaf aan liever een chemokuumeest genoemde reden is om niet naar buiten te gaan
buiten in de natuur dan binnen te ondergaan. (TanjaDijkstra e.a., 2017 Andere genoemde redenen
zZijn eengebrek aan privacy emoorzieningen, en een
onveilig gevoelVoor de meeste patiénterijn veiligheid

en comfortdus erg belangrijk Voor hen karuitzicht op

de natuur tijdens een behandeling eengeschikt

alternatief bieden voor het daadwerkelijk buiten
Toen het paviljoen eenmaal gerealiseerd was, blekeryndergaan van de behandeling.

minder patiénten dan verwacht gebruik te maken van

het paviljoen. Dit had onder meer te maken met het feit pijt |aat niet onverletdat alleen al de mogelijkheid om
dat veel patiénten van hun arts niet naar buiten naar puiten te kunnen vookankepatiénten een grote

mochten, bijvoorbeeld omdat het hun eerste kuur was, trgost en bemoediging kan zijjmok al kunnen of willen

Het belang van natuur werd verder onderstreept door de
bevindng dat ongeveer twee derde van de patiénten de
voorkeur gaf aan uitzicht op bomen, in plaats van uitzicht
op de straat, de lucht of iets anders.

of omdat ze een coldcap droegen. ze niet echt naar buiteh %2 Qy Y23StA2]
Patiénten die de stap naar buitewel maaktenwerden patiénten het gevoel dat tegemoet gekomen wordt aan
geconfronteerd mé& S8y I |yl fvanunpta yDRIPRIOE(ES, ery&ryingert het gevoel van opgesloten

paviljoen, zoals onvoldoende beschutting tegen felle zorZiin in een klinische, medische omgeving.

en een infuus apparaat dat alarm geeft bij het verrijden
over de hobbelige houten steiger. Voorkankerpatiéntenheeft de chemotuinzonder twijfel

een grote meerwaarde. Zoals patiénte en
verpleegkundige Christine Schuil (198715) tijdens de
opening van de lemotuin het indrukwekkend en
2PSNIdzA ISy RT o8N 2 2R R Sa SN
gemaakt is om tot de rust te komen, daar voel je jelvee
vrijer en ook minder een pateii ¢ ®

Nadat demeeste van dezgroblemen waren opgelost
door een extra invdsring van het ziekenhuis werd het
paviljoen alsnogniet zo intensiefgebruik als verwacht
op basis van de resultaten van de voormetimjt had
ook gevolgen voor het onderzoek: er waren tijdens de
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Vel t SAY KSi NA & AlCRydooe LJ
toekomstige gebruikers (patiénten, personeel,
familie) te betrekken bij het ontwerp vaneen
groenebehandelruimte

Zorg voor voldoende draagvlak bij het personeel dat
de interventie moet integreren in hun dagelijkse
zorgprakitijk.

Zorg ervoor dat er aldoende personele inzet
beschikbaairs.

Maak de toegang totde groene interventie
laagdrempelig en duidelijk zichtbaar. Breng
eventueel bewegwijzering aan.

Patiénten willen tijdens een chemo wel graag naar
buiten maarkomen hier uit zichzelf niet maklil
toe. Zet eventueel gastvrouwen of andere
vrijwilligers in om patiénten aan te nedigen om
naar buiten te gaan.

Kies voor multifunctionele groene buitenruimten
waar behalve voor patiéntenook plek is voor
personeel en bezoekers.

Uitzicht op groen vant het raam wordt zeer op
prijs gesteld door kankerpatiénten. Verschaf
RFEFNRY 12 @8St Y23Stare)
aanwezige groen buiten het ziekenhuis. Daarnaast
kunnen aanvullende maatregelen worden genomen
zoals:

- het aanbrengen van een lage bowering (bij
nieuwbouw/renovatie)

- het inrichten van daken die niet betreden

Wi AYRSNI AS]

WPA &adzSt S

1dzyySy ¢2NRSyYy |fa WINRBSY 1A21RIF1Q oYSi

of mos)

- verwijderen van obstakels die het uitzicht

6t211SNBYy 2F OSNDdAf Sy

- het zodanig plaatsen van bedden, stoelew.et
zodat de gebruiker uitkijkt op groen

10
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4| DE AFDELING PSYCHM

Mensen komen opde afdeling psychiatrie van een Uit interviews met gtiénten blijkt dat zij vooral opde

ziekenhuisom uiteenlopende psychiatrische probleme  pPAAZkomen voor rust en ontspanningEmmen & Van

Soms zijn deze problemepiotseling ontstaan,en is er  \/yren, 2008 Patiénten hebberook afleiding nodig om

sprake van een CrSISOpMme. Soms be;taan de hun gedachten te verzettenkr is veel behoefte aan

problemenal langer en is in overleg mede huisarts of . S . L

behandelend psychiater besloten tot een opname. laagdrenpelige activiteiten zoals buitenactiviteiten,
muziek, sportenen computeren.

Psychiatrische afdelingen van ziekenhuizen worden ook

wel PAAZ Psychiatrische Afdeling Algemeen Ziekenhuis Vanwege suiciderisico mogen niet alle patiénten aan

3Sy2SYR® relinh ZijrReR yowel Fafienten die activiteiten buitende afdeling meedoen. Op eeRAAZ

intern verblijven, als patiénten die een dagbehandelingwordt daarom gewerkt met een kleurcodesysteem

ondergaan. Patiénten krijgeer verschillende vormen waarmee de bewegingsvrgid van een patiént wordt

van individuele en groepstherapie. aangegeven. Patiémnet de kleurcodesood, oranje en
geel krijgen verhoogd toezicht enhebben geen

In de zorg aan psychiatriscipatiénten wordt uitgegaan individuele vrijheden buiten de afdeling. Patiénten met

van een holistischemensvisie. Hierin worden mwel  de kleurcodes groen en blauw hebben die vrijheden wel.

biologische (lichamelijke), als psychische (individuele) ersroene interventiesbuiten de afdeling zijn dus alleen

sociale (omstandigheden en partner, gezin of familie)beschikbaar voor psychiatrische patiénten op een PAAZ

aspecten megenomen in de diagnostiek en met groene en blauwe kleurcodes.

behandeling Uit onderzoek naar de behoeften van

psychiatrische patiéen blijkt dat deze vooral op het

sociale en psychische vlak ligg@cCrone e.a., 2001

De meeste patiénten hebben een beperkt sociaal

netwerk, en de nummer éépositie op het terrein van

onvervulde sociale en psychische behoeften wordt

ingenomen door eenzaamheidKroon & Borgesius,

2003.

12



EFFECTEN VAN GROEN

In bevolkingsonderzoek worden de sterkste relaties psychiatrische instelling (TBS kliniek) blijkt datvel de
tussen groen en gezondheid gevonden in psychische bewoners als het personeetich meer ontspannen
domein. Zo blijkt uit een gotschalig Nederlands voelden in huiskamers nadat er planten waren neergezet
onderzoek datde kans datbewoners van buurten met en heter gezelliger en huiselijkevonden(Van den Berg
weinig groen zichdepressief bij de huisarts melden 1,33 & Van Duijn, 2014 Daarbij nham de sociale samenhang
keer zo grootis als bij bewoners van een groene toe en verminderden de gevoelens van onveiligheid door
woonomgeving(Maas e.a., 2009 Ook angststoornissen agressief gedrag. Het fysieke klimaat in de huiskamers
komen in een groene omgeving mindeoor. Voor met planten verbeterde eveneens. De luchtvochtigheid
andere klachten en aandoeningen, zoals COPD efag in de groea kamers 5% hoger dan die zonder
diabetes,worden ook relaties met groen gevonden, maar planten
die zijn minder sterk.
Een praktische belemmering die uit het onderzoek in de
Het beeld uit het bevolkingsonderzoek wordt bevestigd TBS naar voren kwam is de verzorging van de planten.
door experimenteel onderzoeknaar de effecten van Slechts op één van de vier afdelingen werden de planten
kortdurend catact met groen op het herstel van stress goed verzorgd. Pschiatrische patiéntieimnen vamwege
en andere psychische klachten zoals verdriet enhun psychische kwetsbaarheid moeilijk verantwoordelijk
somberheid(Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014 worden gesteld voor de verzorging.
Gezonde proefpersonen, die na een stressvolle ervaring
op basis van toeval worden toegewezen aan eenin een onderzoek op de afdeling psychiatrie van een
natuurlijke conditie, zoals een wandeling door de natuur ziekenhuis in Iran werden S#atiénten met de diagnose
of kijken naar natuur vanuit het raarblijken snelleren chronische schizofrenie willekeurig toegewezen aan
completerte herstellen dan proefpersonen die worden groep die ging tuinieren en een controle groep die de
toegewezen aan niehatuurlijke conditiesOok vertonen  gebruikelijke zorg kreegAan het einde van hetrie
ze meer verbetering van de stemmirf@yrvainen e.a., maanden durende programmeertoonde detuinieren-
2014) groep een significante verbetering ten opzichte van de
controlegroepop een schaal voguositieveen negatieve
De bevindingen uit bevolkingsonderzoeken ensymptomenvan schizofrenigParvin, Rafiee Vardanjani,
experimentele  studies suggereren dat groene & Aliakbari, 201).
interventies, bijv. in de vorm van dagactiviteiten in een
groene omgeving, ook effectief kunnemijn voor
psychiatrische patiéntenOnderzoek metpsychiatrische
patiéntenis echter schaard/oor zover er wel onderzoek
is, heeft dit meestal betrekking op tuintherapie
(horticultural therapy/therapeutic horticulturgBragg &
Atkins, 201%

Een onderzoek in Noorwegen ldaifvoorbeeld zien dat
Klinisch  depressieve personen gemiddeld een
verbetering vanbijna 10 punten op de B Depressie
vragenlijstvertoondengedurende een 12 weken durend
tuintherapie programmaGonzalez e.a., 2009Bij 72%
van de 18 deelnemers was de verbetering Kklinisch
betekenisval

Binnen de muren vareen kliniekkan groenook positieve

effectenteweeg brengenUit een vier maandedurende
interventiestudie in een Nederlandse forensisch
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INTERVENTIE: DE GREBKAS

In 2015 werd bij de ingang vanziekenhuis Tergooi Steeds meer mensen weten de Groene Kas te vinden.
Blaricum een Groene kas gebouwd. Deze glazen kas va&ersoneel komt regelmatig in de Groene Kas om te
5x8 meter staat in een kleine tuin met bloemen en lunchen. Bezoekers en poliklinische pat&h komen er
fruitbomen, op een plek waar eerst parkeerplaatsen om even tot zichzelf te komen en te genieten van de
waren. natuur. Activiteitenbegeleiders van de afdeling geriatrie
nemen patiénten die niet zelfstandig naar buiten mee
De kas werd feestelijgeopend door Lodewijk Hoekstra naar de kas waar ze vooral veel plezier beleven aan het
de tuinman van het RTILINE I NJ YY I W9 A 3 Skinnéndaikeén erpvoelkadzh d¢ @anten.
en oprichter van NL Greenlabéloekstra kwanop het
idee van een kas toen hij in het ziekelis was voor de Er worden ook regelmatig bijeenkomsten en andere
geboorte van zijn zoontje. Hij miste een plek buiten waaractiviteiten in De Groene Kas georganiseerd. Op 28
je als bezoeker even kunt zitten in een omgeving dieseptember 2018 konden vrouwen ém het kader van
ontspanning brengt. Waar je uit de klinische sfeer vanRed Dress Day bijvoorbeeld gratis een hartrisicocheck
het ziekenhuis komt. Een prettige, groene plek die nietlaten doen. Daarnaast werd er me kas, die voor de
alleen gebruiktkan worden door bezoekers, maar ook gelegenheid was omgedoopt tot Rode Kas, een lezing
door patiénten en verplegend personeel. over het vrouwenhart gegeven.

Het idee voor deGroene Kasverd omarmd door de Anders dan de Chemotuin is de Groene Kas geen
Stichting Vrienden van Tergooi, die ook het geld voor debehandelruimte. In het kader van het programma
realisatie bijeen heeft gebrachtVoor de bouw zijn Groene Gezonde Ziekenhuizen is verkend in hoeverre
duurzame materialen deuikt die lang meegaarbe kas hiertoe mogelijkheden aanwezig zijyoor patiénten op

is openbaar toegankelijk van zonsopgang totde afdeling psychiatrieEr is een plan opgesteld om
zonsondergang. In de kas staat een lange houten tafetlagactiviteiten (zoals hetaanraken van kruiden en
waar bezoekers, o0k rolstoelgebruikers, kunnenandere planten en het verzorgen van de planten) in de
aanschuiven. Er groeien druiven en er staan hoge bakke@roene Kasuit te voeren, en de effecten van deze
met geurende en eetbareplanten en kruiden, zoals actviteiten op welzijn, functioneren en tevredenheid van
lavendel, tijm, munt en tomatenOp zonnige dagen de patiént te vergelijken met die van een reguliere
kunnen bezoekers ook buiten zitten. dagactiviteiten op de afdeling zelf.
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ERVARINGERN ONDERZOEKSRESUENA

Helaas bleken de plannen vodatagactiviteiten met  algemene evaluatie (POE: Post Occupancy Evaluation)
patiénten vande afdelig psychiatrie in de Groenea&k van de Groene Kast te voeren.De resltaten van dit
niet haalbaar. Het belanikste obstakel was de onderzoekgeveninzicht geven in van het gebruik van en
verslechterende populatie met eesterke toename van de tevredenheid metde Groene Kas door diverse
het aantal oudere, niet mobiele patiénten. Om bij de groepen gebruikers
Groene Kas te komen, moeten patiénten sbrde
afdeling geriatrie eerafstand van200 meter afleggen, In mei 2019 werden221 bezoekers van de kas
over een smal voetpad met klinkers langs een weg op hegeobserveerd 57 bezoekers vulden een vragenlijst in.
parkeerterrein. De inschatting van het afdelingshoofd Het merendeel van el bezoekers bestond uit personeel
was dat onvoldoende patiénten hiertoe binnen een van het ziekenhuid60%) en de kas werd meestal in
redelijke tijd in staat zouden zijiaarnaast speelde ook paren bezocht (48%). Gemiddeld brachten bezoekers 17
het probleem van begeleiding;het bleek lastig om, minuten door in de kas. Bij een bezoek aan de kas waren
ondanks een openstaande vacature, aapdewerker te  bezoekers vooral bezig met bloemen en planten in de kas
vindenom dezeactiviteitente begeleiden. of lunchten en/of kletsten ze buiten in de kas. Gemiddeld
beoordeelden bezoekers de kas met een 8,1. De
Een meer algemeen nadeel van de Groene Kas is détezoekers waardeerden vooral het feit dat de kas
deze niet is verwarmd. De kas is hierdoor maar beperkbezoekers de mogelijkheid biedt om de natuur te
bruikbaar in de koudere maanden. Tijdens warme ervaren, te onthaasten, te ontsnappen aan de
zomermaanden kan het er juist erg warm worden. Dezeziekenhuissfeeren ze vonden het ontwerp leuk.
weersafhankelijkheid maakt het lastig om Aanbevelingen zijn onder meer het advies om het aantal
georganiseerde activiteiten in de kas in te plann®ok  tafels en stoelen te vergroten, het aantal natuurlijke
zijn er in en rond de kas weinig mogelijkheden om elementen zoals bloemen en planten maar ook dieren te
materialen die gehuikt worden voor creatieve vergroten, geluidsoverlast van de auto's te verminderen
activiteiten op te bergen. en de kas een meer vertrouwde en gastvrije plek te
maken
Uiteindelijk is besloten om in plaats van het onderzoek
naar dagactiviteitenop de afdeling psychiatrieeen
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AANBEVELINGERAGACTIVITEITEN

1.

Niet alle patiénten vareen psychiatrische afdeling
mogen aan buitenactiviteiten meedoen. Zorg er
daarom voor dat patiénten op de afdeling
voldoende toegang hebben tot gen, in de vorm
van planten, binnentuinen, en uitzicht op groen.
Dagactiviteiten met patiénten kunnemet beste
plaatsvinden in ruimten die hiervoor speciaal zijn
ingericht en niet openbaar toegankelijk zijn.
Organiseer laagdrempelige buitenactiviteitenaiso
natuurwandelingen omfgeschermde delen van het
buitenterrein van het ziekenhuis

Ervaringen met tuintherapie laten zien dédtet
verzorgen van planten een grote meerwaarde kan
hebben voor patiénten. Door hun psychische
kwetsbaarheid dienen ze hierin Wwgoed begeleid
te worden.

Laat creatief therapeuten en andere medewerkers
cursussen volgen waarin ze leren hoe natuurlijke
elementen in dagactiviteiten en therapiekunnen
worden benut.
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5/DE AFDELING GERIAHRI

Op de afdelinggeriatrie worden kwetsbare ouderen  omgeving. Personeel spediterop indoor bijvoorbeeld
opgenomen die meestal kampen met meerdere  op elke kamer een kalender op te hangen waar patiénten
problemen tegelijk. Dat kunnen lichamelijke klachten op kunnen zien welke dagn datumhet is
zZijn zoals uitdrogingof longontsteking Vaak spelen ook
psychische mblemen mee, zoals een depressif  Ondanks een hoge inzet van het personesin
dementie. ziekenhuizenvaak niet ged ingericht op kwetsbare
Patiénten komen vaak iernstig verwarde toestand op senioren.Om hier verandering in te bre'ngmqn (?hverse

. o . - concepten voor het creéren van healing environments
de afdeling geriatrie binnen. Dit wordt een delirium (of d kel derlandbrd
delier) genoemdTijdens hun ziekenhuisopname krijgen v?or oudere patlenten ontwi Kelad. In Ne ena rv tA

bijvoorbeeld sinds 2013 hgt SdzNY SNJ WaSy A 2|

ouderen te maken met een reeks van stressoren zoals

het moeten ondergaan van diagnostische procedures enI A S1 S igeggventxioor ouderenorganisatie KBO

medische ingrepen, cheiding van de thuissituatie, PCOBIn deze concepten speelt de fysieke omgeving,

onduidelijkheid over de diagnose en prognose, de angs{; a?St ?rl(g]an|s|a':;)rlsche ertfllrrllls-(;he maatrege.lend een
voor afhankelijkheid, verlies van autonomie en gebrek elangrijke rol. .e aanwe'2|g .e| ,\,/an groen. in gvorm
. . . . .van planten, (binnen) tuineris één van de fysieke
aan beheersbaarheid, en de ziekenhuisomgeving die ’ i
. L . elemerten die kan worden ingezet om tegemoet te
vaak als niet vertrouwd, onpersoqglien bedreigend ‘ de behoeft 4
wordt ervaren (McCusker, Kakuma, & Abrahamowicz, omen aan de behoetten van oudere patienten.

2002.
2 Uit een verkennend onderzoek naar natuurbeleving bij

ouderen(Diek e.a., 200¢blijkt dat groen in de ouderzorg
nder meerkan helpen om:

herinneringen op te halen

sociale contacten te leggen

gevoel van eigenwaarde te geven

de zintuigen te stimuleren

genezing te ondersteunen

Acuut opgenomen ouderelikrijgen ongeveer twee keer
zo vaak als jongere patiénten te maken met complicatieso
(Thomas & Brennar200Q. Ziekenhuisopnamggaan bij
oudere patiéntenook altijd gepaard met een hoger risico
op (verder) functieverlies, wat vaak resulteert in
ongewenste uitkomsten zoals verlies van
onafhankelijkheid, opname in een verpleeghuis of zelfs
sterfte (Rooij, Schuurmans, Buurman, & Korevaar, 2007

= =4 =4 -4 A

In deze situatie hebben kwetsbare ouderen vooral
behoefte aan een eilige, vertrouwde en herkenbare




EFFECTEN VAN GROEN

De meerwaarde van groen in de gowoor ouderen niet natuurlijkda G N> 66 SSt R YSG F dzi2Q

wordt ondersteund door een groeiend aantal de hartslag werden na vijf en na tien minuten

wetenschappelijke onderzoeken. In dit onderzoek is ergeregistreerd. Elke deelneemster keek wisselende

vooral aandacht voor positieve effecten van het volgorde,zowel naar het natuurlijke als naar het niet

zintuiglijk ervaren en aanraken van plante(Orr, natuurlijke uitzicht De resultaten laten zien dat het

Wagstaffe, Briscoe, & Gade, 2018, enhealing gardens kijken naar de natuurlijke omgeving bij aleelnemers

(beleeftuinen) (Uwajeh, Polay, & lyendo, 2018p het tot een verlaging van de bloeddruk en hartslag leidde,

functioneren van ouderen met dementie. terwijl het kijken naar het straatbeeld bij slechts drie
deelnemergot een verlaging leidde. Ook was de afname

Ottosson & Grahr(2005 onderzochten de rustgevende in de bloeddruk en hartslag groter ire chatuurlijke dan

effecten van een bezoek aan de tuin bij een verpleeghuisn de nietnatuurlijke conditie.

op een kleine groep van 19geriatrische patiénten

(gemiddelde leeftijd 86 jaar). Dgatiénten brachten, in In een Nederlands onderzoek werden de stress

wisselende volgorde, eebezoek van ongews een uur  reducerendeeffecten vancreatieve activiteitenin een

aan de tuin bij het huispf aan een favoriete omgeving natuurlijk ingerichte groenkamer in een zorgogum

binnenshuis. Er werd gevonden dat het verblijf in de tuinvergeleken met die van creatievactiviteiten in e@

leidde tot een verbetering op tests voor de aandacht, neutraal ingerichteruimte (Van den Berg & Custers,

terwijl een verblijf binnenshuis juist een lichte 2007). Tijdens het maken van een collage in de

verslechtering tot gevolgdd. groenkamer nam het niveau van het stresshormoon
cortisol (gemeten met behulp van speekselmonsters) af,

Een review laat zien dar veel steun is voor positieve en ook de stemming werd minder negatief. In de

effecten van healing gardensop het gedrag neutrale ruimte was er juist sprake van een lichte stijging

(vermindering agitatie, dwaalgedrag), de stemming enin het cortisolniveau en de negatieve stemming.

het algemeen welbevindervan ouderen(Gonzalez &

Kirkevold, 2013 Daarnaast worden ook positieve Er is nog weinig bekend over de bijdrage van groen aan

effecten gevonden opde psychofysiologische stress het verminderen van functieverlies van ouderen tijdens

respons,de slaap, vermindering van vahgelukken, en een ziekenhuisopname. Ook is niet bekend hoe een

het gebruik varpsychofarmaa. ziekenhuisomgeving voor ouderen het beste kan worden
ingericht om positieve effecten van groen optimaal te

De meeste geriatrische patiénterzijn tijdens hun benutten. Om hier meer inzicht in te krijgeis een

opname in het ziekenhuigiet in staat om zelfstandig onderzoek uitgevoerd op de afdeling geriatrie van

een bezoek aan een tuin of andere groene ruimte buitenZiekenhuis Tergooi.

de afdeling te bezoeken. Ze kunnen hier alleen

incidenteel, onder begeleiding van famili@retherapeut

of vrijwilliger naar toe. Het grootste effect kan bij deze

populatie dus worden bereikt met groen op de afdeling.

De effecten van dit soort groene interventies voor

ouderen zijn minder goed onderzocht, maar lijken

vergelijkbaar met die van twén en anderegroene

interventies buiten de afdelinf¥eo e.a., 2020

In een verpleeghuis in Canada werdde effecten van
het kijken naar een natuurlijke omgeving op het
fysiologi€h functioneren van vijf vrouwelijke senior@m
de leeftijd van 77 tot 89 jaasnderzocht(Tang & Brown,
2006). Dedeelnemerswerden in een stoel geplaatst met
uitzicht op een natuurlijke omgeving of uitzicht op een
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INTERVENTIE: VERGRIDES

De vergroening van de afdeling geriatrie vond plaats inln 2018 heeft Fhreja Deckers van ontwerpbureau Groene

november 2018. Aan de vergroening ging een laajgct
vooraf. Al in2016 is aandachgevraayd voor dit project
tijdens een ondernemershijeenkomst Verghilende
telers en plantenkwekerstoonden interessein het
project.

Begin 2017 is eenbijeenkomst op de afdeling

georganiseerd om meer inzicht te krijgen in de
mogelijkheden en randvoorwaarderoar de toepassing

van planten Bij deze bijeenkomst warema.een klinisch

geriater en hetafdelingtoofd aanwezig. Ook waren
enkele plantenkwekers uitgenodigd.

Vervolgens is op basis van een literatuurstudie eent,

overzicht gemaakt van evidentased
ontwerprichtlijnen, gericht op hebndersteunen van

1

De leesbaarheid en oriéntatie
Vertrouwdheiden opwekkerherinneringen
Sociaal contact, een praatje maken
Stimuleringvan dezintuigen

Tot rust komen (zachte fascinatie)
Bevorderen van gevoel van eigenwaarde
Afleiding van ziekte en dood

= =4 =4 -4 -4 -9

Deze ontwerprichtlijnen zijn ook gevisualiseerd in een

moodboardmet sfeerbeelden (zie p.32

Leefomgeving eeantwerp voor de vergroeningemaakt
(Deckers, 2018 Hierin zijn naast de ontwerprichtlijnen
ook de wensen vande verpleging enactiviteiten

therapeuten meegenomen.

Het ontwerp omvat gedetailleerde uitwerkingen
inclusief  visalisaties,  plantmaterialen,  potten
afbeddingenen decoratiesvoor de gemeenschappelijke
ruimten en plekken op de afdeling waaronder de
huiskamer, de teampost, de gangefinclusef 2
zithoeken), en de receptie

De volgendglantmaterialen zijn toegest:

twee plantenwanden van firma Van Groene Huize
(gangen)

twee moswandnvan firma Oase @en (gangn)

twee grote hoge potten met schefflera (huiskamer)
hangendeboomtak met epipremnunghuiskamer)
diverse potplanten o0.a. spathiphillum, hedera,
cambria, clathea, en cyclamen (huiskamer,
teampost en zithoeken)

ot ot ot U

De potplantenwerden gratis ter beschikking gesteld en
geleverd door diverse kwekers aangesloten bij

telersvereniging Decorum




ERVARINGERN ONDERZOEKSRESUENA
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In de aanloop naar de vergroeningeageerde het Uiteindelijk heeft de afdeling de vergroening omarmd en
personeel van de afdelinggeriatrie aanvankelijk wat volledig ondersteund. Er was veel betrokkenheid bij de
terughoudend Dit had onder meer te maken met het feit plannen, waarbij diverse waardevolle suggesties werden
dat het onderzoekslan grotendeels tot stand was ASRI I yd 9Sy @GFy RST S &dz33sSa
gekomen in overleg met de directie, zonder inspraak varafbeeldngen van natuur, die op diverse plekken zouden
de afdeling. Daarnaastaknpt de afdeling met diverse worden opgehangen, te vervangen door meer
problemen, zoals personeelskort en ziekteverzuim,nostalgische afbeeldingen die herinneringen oproepen
waardoor de vergroening en het bijbehorende aanjeugdevaringen van de oudere patiénten.
onderzoek als een extra belasting werd gezien. Op de
achtergrond speelde ook de aanstaande verhuizing naabe effecten van de vergroening zijn gepubliceerd in een
de nieuwbouwlocatie, waardoanen zich afvroeg of het paper in e@ internationaal peereviewed paper(Van
wel zinvol was om te investeren het vergroenen van den Beg, Maas, Van den Hoven, & Tafjjgkstra, 202
de afdeling Gedurende vier maanden voor de vergroening, en vier
maanden na de vergroening, werd de verandgrin
Gaandeweg realiseerden het afdelingshoofd en dezelfstandig functioneren van pati€énteran opname tot
betrokken medewerkers zich dale vergroening, die ontslaggemeten met behulp van den de KATADI6
werd bekostigd vanuit  het onderzoeksbudget met vragenlijst en beoordelingen door artsen bij ontslag.
aanvullende ondetsuning van telersvereniging Patiénten die in het ziekenhuis lagaa vergroening van
Decorum, unieke kansen bood om de kwaliteit van de de afdeling bleken minder terugval in zelfstandig
omgeving te verbeteren. Men ging de vergroening zienfunctioneren te vertonen dan patiénten die werden
Ffa SSy W{IFIR22G2SQ3x Sy K&pgenodghil i 2diza deliodeY Soor sde NuRergraening S R 2
groter. Belangrijk was ook dat op de afdeling twee Bovendien bleek uit eeenquéte ondempersoneelvan de
activiteiten theraputen werkzaam zijn die al langer afdeling dat ze de vergroening op prijs stelden en
actief bezig waren met het introduceren van groen engeloofden dat deze het welziin van de patiént
groene activiteiten op de afdeling. Zo gingen dezeondersteunt.
therapeuten al regelmatig met patiénten naar de Groene
Kas (zie vorig hoofdstuk) om de ouderen te laten voelen,
proeven en ruiken aan de planten.
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AANBEVELINGBNERGROENING

1.

Combineer levende plantmaterialen met andere
decoratieve mategnlen die het effect van de planten
ondersteunen, zoals natuurafbeeldiely en
vogelhuisjes.

Kies voor elke ruimte een passend thema (bijv.
nostalgie, koffieoek, lucht) en maak hiervoor een
totaalontwerp.

Gebruik zowel groene planten als bloeiende planten
Ook plantenwanden worden levendiger door enkele
gekleurde planten (zoals anthuriums) toe te voegen.
Levende bloemen en planten verdienen voorkeur,
maar plastic bloemen en planten vormen een goed
alternatief in ruimten waar dit om praktische redenen
niet mogelijk is (bijvoorbeeld ruimtes zonder
daglichttoetreding).

Vermijd toepassing van zijden bloemen en planten in
verband met brandbaarheid.

Hang plantenwanden en moswanden op strategische
plekken (bijv. aan het eind van een gang) waar ze al
van veraf zictbaar zijn.

Kies bij levende planten voor hydrocultuur in plaats
van potaarde om het risico op schimmelvorming te
beperken.

Plaats plantenbakken zodanig dat ze de schoonmaak
niet belemmeren, en gebruik materialen voor
plantenbakken die niet poreus zijneftand tegen

YWPHSN)] SSND = Sy 32SR aoKz2z2y

aluminium, glas, spiegels).
Vermijd giftige en allergene planten en bloemen.

22
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Hartproblemen blijven vaak lang onopgemerkt. Voor de doorzettingsvermogen vraag. y 1 2 Qy NB O £ A
meeste mensen komt een harfiarct of andere acute  streven patiénten ambitieuze doelen na zoals:
hartziekte dan ookvolkomen onverwachtsOpname in
het ziekenhuis is een ingrijpende gebeurtenis, die w herwinnen van vertrouwen
meestal wordt gevolgd door een lange w hetvermhderen van angst of onzekerheid
revalidatieperiode. De afdeling klinische fysiotherapie w hetleren kennervan en omgaan met eigen grenzen
verzorgt voor deze patiéntgroep een speiaal w het verbeteren van de lichmelijke en geestelijke
hartrevalidatieprogrammain het ziekenhuis. conditie

w het optimaliseren varhun levensstijl
Mensen die een hartinfarct hebben gehad ervarde
gebeurtenissen die hier mee gepaard gaaak intens. Het volgen van een revalidatieprogrampaok al is het
De abruptheid van het infarct, het vervoer met de hard werken, wordt door patiénten meestal wel als
ambulance naar hetiekenhuis worden als belandsg  zinvol ervaren. Als het pogramma stopt, stelt dit
keerpunten ervaren,waarbij mensen zichpas vaak patiénten voor een nieuw opgave om zelfstandig hun net
achteraf realiseren wat er werkelijk gebeurde. opgebouwde gezonde leefstijl te behouden. Ook het
Bijvoorbeeld het verhaal van een vropwpgetekend in  contact met lotgenoten wordt gemist. Een hartpatiént
een Nederlands onderzoek naade persoonlijke verwoordt dit als volgfVisse e.a, 2010, p. 25
ervaringen van hartpagnten (Visse e.a., 2010, p.23

Wal FNJ G§2Sy A1 RFEIFENI {EFFN YS
Wh2dz Ry 0SSy 2SS 2yRSN¥SI mgeiteRies gehadl. £ iSnet idivdab in de/plaatg, nidt A ¢
glazen dak en ik zie de blauweaailampen, zie ik. Nou iets aansluitend. Er is wel hier een sportschool, maar d
dat dringt niet tot je door. Alsej blauwe zwaailampen moet je zelf betalen. Dat heb ik echt gemist, dat het
ziet dan is er toclets niet goed ofwel haha. Maardat Ay SSya ¢S3glt idoQ
KFR A1l KSESYIFIt yASG Ay RS 3IFHGSyxQ

In het programma Groene Gezonde Ziekenhuizen is op
Uit ditzelfde onderzoek blijkt ook dat het deze behoefte van hartpatiénten ingespeeld door het
revalidatietraject dat volgt op de ziekenhuisopname veelontwikkelen van een vanuit het ziekenhuis aangeboden
teweeg brengt bij hartpatiénten. Er moeter nieuwe, groen nazorgvandeprogramma
actieve leefstijl worden opgebouwdyat veel inzet en




EFFECTEN VAN GROEN

Uit een representatievepublieksenquéte blijkt dat een totaal 108 deelnemers aan dit programma had ruim een
meerderheid van de Nederlandse bevolking denkt datderde last van hoge bloeddruk of een hagh vaatzieke.
een bezoek aan de natuur verlichting kan bieden bijHet programma kende relatief weinig uitvallers, 93 van
gezondheidsproblemenVan den Berg, 20)2 Hierbij de 108 deelnemers hebbehet drie maanden durende
denkt men echter vooral aan psychische problemen, wandelprogramma afgeronddokde therapietrouwwas
zoals stress en burout. Maar liefst 89% denkt dat de groot, gemiddeld waren de deelnemers bij 11 van de 12
natuur kan helpen om stresgerelateerde kldaten te ~ wandelingen aanwezig.
voorkomen en te verminderenDe meerwaarde van
natuur voor hart en vaatziekten wordt minder algemeen Deelname aan De Groene Wandelfysio leidde tot
erkend.Slechts een kwart van de Nederlandse bevolkingsignificante verbeteringen in gezondheid en welzgo.
denkt dat natuurhiervoor een geschikt hulpmiddel iBit  legden de deelnemers gemiddeld 74 meter meer af
geldt ook voor respondden die =zIf een hartkwaal tijdens de zes minuten wandeltesten daalde het
hebben. zelfgerapporteerde bezoek aan de huisa®lgens de
deelnemers en de begeleidende fysiotherapeutemmt
Er is dus nog geen brede erkenning voor de positievele natuurlijke omgeving samen met de deskundige
effecten van groen voor haren vaat patiéntenEr zijn  begeleidinggén van debelangrijlste werkzame factan
echter duidelijke aanwijzingen dat groen voor dezein het succes van het programma.
patiéntgroep een grote meerwaarde kan hebbétu laat
een Amerikaas onderzoekzien datmensendie meer  Wonen in eematuurlijke omgeving kan ook helpen om
daneen uur per weekuinieren66%minder kars hebben  actief te blijven na het volgen van een
op een hartaanval dan personen die inactiefin beweegprogramma. Deelnemers aan @&eweegKuyr
(Lemaitre e.a., 1999 Tuinieren ishiermee van alle een leefstijlinterventie voor mensen met overgewicht,
onderzochte vormen van bewegen het meest effectief inbleken beter in staat om het beweegniveau dat ze op het
het verminderen van het risico op een hartaanval. eindpunt van de kuur hadden bereikt vast te houden
naarmate er meer groen ieen straal van 250 meter
Ut2yY RSNJ 2S1 Yy I I NJ w3 NBn§eandS Bchilluh wadify adanN@zigadfDé Vriles et al.2016)
blijkt dat bewegen in het groemrmakkelijler is vol te  Een mogelijke verklaring voor deze bevindirsg dat
houden is, en minder moeite lijkt te kostelan bewegen groen de woonomgeving aantrekkelijker maakt voor
in een sportschoadf stedelijke omgevingBarton, Bragg, openlucht recreatieve activiteiten waardoor het
Wood, & Pretty, 2016. Dit bevordert de therapietrouw makkelijkerisom deze activiteiten vol te houden.
Sy 1 2NBG @22N) YAYRSNI dZAGOlIf o0A2 0S6SSILINRANI YYI Qad

Deze effecten zijn ook relevant voor harten

vaatpatiénten, die na hun revalidatie vaak veel moeite

hebben om een actieve leefstijl vast te houden. fzar

na revalidatie blijkt tot wel 60%weer te zijn

teruggevallen naar een inactieve leefsfjlanssen, De

Gucht, van Exel, & Maes, 2Q1&Deelname aan groene
0S6SSIALINEIANI YYI Qé&n viatpsfienteén2 2 NJ K| NI
een aantrekkelijk alternatief vormen voor bijvoorbeeld

indoor fitness.

Dit wordt bevestigd door eemvaluatie van De Groene
Wandel Fysio, eenNederlands beweggogramma
waarbij fysiotherapeutemwvanuit hun praktijkouiten in de
natuur wandelen met patiénten die uit zichzelf moeilijk
in beweging komenVan den Berg, 20)7Van de in
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http://beweegkuur.nl/

INTERVENTIRAZORG WANDELGROEP

Samen met fyistherapeuten van de afdeling klinische Samen met het Goois Natuurreservaat GNR, de

fysiotherapie van ziekenhuis Tergooi Hilversum is eereigenaafbeheerder van Monnikenberg, zijn

groen nazorg beweegprogramma ontwikkeld, dat verschillendewandelroutes op het landgoeduitgezet

aansluit op het reguliere hartrevalidatie programma van variérend in éngte van 2, 3 en 4 kilometeDeze

de afdeling. wandelroutes zijn op kaart uitgestippeld en voorafgaand
aan de start van het programma ook uitgetest door de

Het groene nazorg beweegprogramma bestond @he fysiotherapeut.

twee maanden durendvandelprogramma, waarbij een

fysiotherapeut elke week een uuwandelt met een In het nazorgprogramma was, naast het lopen van de

kleine groep van 5 a 6 hartpatiéntep het terrein van  route en het doen van natudr en

het naast het ziekenhuis gelegen landgoedontspannngsoefeningen, ook ruimte voorfysieke

Monnikenberg. oefeningen, zoals rkchtoefeningen Kniebuigen,
stabiliteitsoefeningen (p 1 been taan), codrdinatie

Monnikenberg is eerin landschapstijl aagelegdklein ~ oefeningen (gzaggen, achteruit  lopen) en

natuurgebied van 43 hamet afwisselend bos, rekoefeningen.

waterpartijen en weilanden. Het landgoed is vrij

toegankelijk via een aantal goed begaanbare paden.

+FydAld KSG 2L KSG flFyR3I2SR FFygSTi A3aS Yi22a0SN) W{{lF
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Debegeleidende fysiotherapeut volgdeorafgaandaan

het programmaeen basiscursus tot wandelbegeleider 1
van deKoninklike Wandel Bond NederlandK\WBN. In
deze cursus leert de deelnemer vaardigheden om op een
verantwoorce en veilige wijze een wandelinget een
groep te maken Daarnaastmaakte HetCoachBureau
speciaal voor het programmeen korte handleiding voor
hoe je als wandelbegeleider optimaal gebruik kunt
maken van de positieve rudgevende en
ondersteurende effecten van de natuurlijke omgeving.
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https://www.kwbn.nl/
https://wandelcoach.nl/
https://gnr.nl/

ERVARINGERN ONDERZOEKSRESUENA

Bij devoorbereidihg enuitvoering van het groene nazorg
beweegprogrammdiep het onderzoeksteanaan tegen
diverse obstakels.

Ten eerstewerd er vanwege nieuwbouwplannen een

bouwhek geplaatst rondom het terrein van Tergooi,
waardoor het &ndgoed Monnikenberg niet langer
rechtstreeks  toegankelijk was  vanaf het

ziekenhuigerrein. Nalang onderhandelerwerd er een

doorgang gemaakt in hétek Deze doorgang is echter
om veiligheidsredenen niet gebruikt door de

fysiotherapeut

Een tweede obstakel lag op het organisatorisch&.\@p
de afdeling fysiotherapie was geen ondersteuning

beschikbaar voor het organiseren van de wandelgroepen

en het uitvoeren van het onderzoek. Deze taken kwame
bij de fysiotherapeuten te liggen, die dit lastig in konden
passen in hun overvolle agenda.

Een derde obstakel betrof de randomisatie van de

deelnemers. Patiénten die de revalidatie hadden

afgerond, werden op basis van toeval toegewezen aan

de wandelgroep of een passieve controlegrodpit
bracht de fysiotherapeut die deze toewijzing moest
uitvoeren in een moeilijk parket Hij kende de patiénten
persoonlijk en wist wie er wel en niet baat zou hebben
bij het wandelen in de natuur. Ook vond hij het
vervelend om patiénten teleur te stellen. Dit is een
bekend medischethisch probleem Onderzoek naar
natuurinterventies kan niet dubbelblind worden
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uitgevoerd, patiént en behandelaar weten wie er in de
natuurgroep zit en wie niet, en hebben oolaak een
positief beeld van de effecten van eeatuurinterventie.

Een laatste obstakel was dat GNR, de
eigenaa/beheerder van het landgoed Monnikenberg,
tijdens het project eennieuwe visie op het landgoed
ontwikkelde (Goois Natuurreservaat, 20L5Waar het
organiseren van wandelgroepevanuit het ziekenhuis
aanvankelijk werd gezien als een kans om de
gezondheidsfunctie van de terreinen van GNR beter te
benutten en zichtbaar te maken, keerde dit om in een
visie waarbij georganiseerd gebruik van het landgoed
niet langer als passend werd gezienddjfunctie van het
landgoed algyroene schakel en rustgebiea een steeds
meer verstedelijkend gebiedHierdoa was er vanuit
GNRweinigdraagvlak meer voor heiroject.

Uiteindelijk is in januari 2018 toch een eerste
wandelgroep met 6 harten vaatpatiénten gestaytmet
bijpbehorende controlegroep Na afronding van deze
wandelgroep is heprogrammaechter gestoptvanwege
logistieke problemen en het gebrek aan perspectief op
structurele inbedding van het nazorgprogramma in het
behandelaanbod van de afdeling

De deelnemers aan de wandelgroep waren wel positief
over de wandelgroegn de begeleidende fysiotherapeut

was ook enthousiast. De slechte conditie van de
deelnemers in combinatie met de lange omweg naar het
natuurgebied maakte het wandelprogramma wel zwaar.



AANBEVELINGERROEN BEWEEGPROGRAMM

1.

Wandelgroepen in de natuur vormen een
aantrekkelijke aanvulling op heébestaande aanbod
Ly yIT 2NHBLNER 3 N Vastpafisatend 2 2 NJ
Informeer patiénten na het afronden van de
revalidatie op het bestaan van deze wandelgroepen.
Wandelgroepen voor kwetsbare groepen, zoals
hartpatiénten, dienen bij voorkeur begeleid te
worden door een fysiotherapeut of andere
zorgprofessional die bekend is met de problematiek
van de patiéntgroep.

Laat fysiotherapeuten die een wandelgroep gaan
begeleiden een training tot wandelbegeleider volgen
waarin ze leren onop eenverantwoorde en viige
wijze een wandelingnet een groefe maken

Wissel het wandelen af met natuwur en
ontspanningsoefeningen.

Pas het tempo en het inspanningsniveau aan op de
conditie en wensen van de deelnemers.

Zorg er voor dat pleziein bewegen, genieten van
natuur en gezelligheidtijdens de wandelingszoorop
staan Dt voorkomt uitval en bevordert de
therapietrouw

Maak goede afspraken over het organiseren van de
wandelingen met de beheerder(s) van
natuurterreinen waar gelopen wordt.

Moedig deelnemers na afloop van het
nazorgprogramma aan om te blijven wandelen en
verwijs door naalandere, minder intensief begeleide
vormen van bewegen in de natuur, zoals Gezond
Natuur Wandelen.
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Als ouders horen dat hun kind ziek is, staat de wereld

voor hen even stil. Voor het kind gaat het leven echter Op de afdeling kindergeneeskunde wordt op allerlei

gewoon door. Een ziek kind is namelijk een kind zoalsmanieren op de speciale behoeften van kinderen

ieder ander kind, met dezelfde behoeften en wensen. inged LISSt Rd %2 WNVRQY YENISYNR 2 X5
2dZRSNE Q& yIlOKGa yrlaid Kdz

Kinderen zijn lichamelijk, cognitief, emotioneel en sociaalOok is er een speelkamer waar kinderen die zich goed

nog volop in ontwikkeling, en helen daarom een genoeg voelen kunnen spelen metealkéi speelgoed en

andere vorm van zorg nodigan volwassenerheeft materialen. Voorkinderen die niet uit bedkunnen of

(Stichting Kind & Ziekenhuis, 201Zo is bijvoorbeeld mogen zijn er pedagogisch medewerkers aanwezig die

het vochtgebruik per kilogranichaamsgewicht bij een naar hentoe gaan omvoor te lezen of met ze te spelen.

kind hoger waardoor het sneller uitdroogt dan een

volwassene. Het denken v&mnderen is ook nog niet zo Een ernstig ziek kind brengt naast tijd in het ziekenhuis

goed ontwikkeld als bij volwassenen. Vooral kleineook veel tijd thuis door, wat een grote belasting voor het

kinderen zijn nog niet in staat hun gevoelens te uiten engezin meebrengt. \ld Pardoes in Kaatsheuvdliedt

te beschrijven. Denk bijvoorbeeld aan ed&ind dat Nederlandse gezinnen met een ernstig, migge

buikpijn aangeeft, terwijl het een oorontstekingeft. levensbedreigend ziek kind een onvergetelijke
vakantiebeleving aan. Voor broertjes, zusjes, papa's,

Stichtng Kind en Ziekenhuis zet zich al jarenlang in voomama's, opa's en oma's die dromen van een onbezorgde

meer kindgerichte medische zorgHierbij gaat de week samenNatuur is ea belangrijk element van de

stichting uit vanhet WK Yy R@S a0 (AYR SYKIIASREY KAMADIA Y5 By +Aff

internationale handvest bestaat uit 10 artikelen waarin waar kinderen naar hartenlust kunnen spelen en

de rechten van kinderen in een ziekenhuiginz klauteren. En eenbubbelparadijs met een (virtueel)

vastgelegd. Volgens dit handvest moeten kinderenaquarium waar kinderen en hun familie heerlijk kunnen

bijvoorbeeld altijd begeleid worden door medisch ontspannen. Deze iithting van Villa Pardoes biedt veel

verpleegkundigen en ander personeel dat speciaal vooinspiratie voor de inrichting van afdelingen

de zorg aan kinderen is opgeleid, en hebben zij het rechkindergeneeskunde in ziekenhuizen.

om altijd hun ouders of verzorgers bij lzite hebben.

Ook hebben zij het recht op mogelijkheden om te spelen,

zich te vermaken en onderwijs te genieten al naar gelang

hun leeftijd en conditie
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EFFECTEN VAN GROEN

Steeds meer studies tonen aan dat de natuur vooraanwijzinge dat zulke voorzieningen positieve effecten

kinderen een rijke bron van positieve ervaringen is, enkunnen hebben. Een Nederlands onderzoek naar groene

dat regelmatig contact met natuur kan bijdragen aan een wanden in klaslokalen laat bijvoorbeeld zien dat kinderen

gezondelichamelijke, emotionele, cognitieven sociale in lokalen met een plantenwantiet lokaal positiever

ontwikkeling van kinderenZo hebben kinderen die waarderen enzich beter kunnen concentreren dan

binnen 15 minuten lopen van een bos wonen een 25%kinderen inlokalen zonder een plantenwan@/an den

lagere kans op overgewiclDadvand e.a., 2034En op  Berg, Wesselius, Maas, & Taf)gkstra, 201Y.

scholen met een groen schoolplein kunnen kinderen zich

na de pauze beter concentreren dan kinderen op scholerOok virtuele natuur kan positieve effecten hebben. Zo

met een traditioneel betegeld pleifvan DijkWesselius  blijkt uit onderzoek naatW @A NIi dz £ RA & G NI O

e.a., 2018 kinderen met kanker of brandwonden pijnlijke
behandelingen beter kunnen verdragen nveeer ze zich

Kinderen d&¢ in het ziekenhuis verblijven kunnen niet tijdens de behandeling met behulp varnrtual reality

buiten in het bos of op een groen schoolplein spelen. Zitechnologie kunnen spelen in een virtuele

zijn voor hun contact met natuur aangewezen op groenenatuuromgevid > | 2+ fa SSy RASNBY

voorzieningen in en rond het ziekenhuis, zoalseen wereld vol sneeuMalloy & Milling, 201D Omdat

beleeftuinen. Uit evaluaties van het gebruik en de er in dit soort onderzoek meestal geen niwtuurlijke

waardering van beleeftuinen bij kinderziekenhuizelijkt controlecondities zijnopgenomen, blijfft het echter de

RIG @2télaaSySy o02dzZRSNE  Swaad i$ Naevene 38 hatuurlijkBe@ yvan liddzbrggevid@ 2 N

gebruiken om te zitten en te ontspannen, terwijl verantwoordelijk is voor depijn reducerende effecten

kinderen meer actief bezig zijn met de planten envan de therapie.

speeltoestellen in de tuiReeve, Nieberlewalker, &

Desha, 201y Er zijn ook aanwijzingen dat een bezoek

aan de tuinangst, stress en pijn kan verminderen bij

zowel kinderen als volwassenéBherman, Varni, Ulrich,

& Malcarne, 200% In één onderzoek rapporteerde maar

liefst 90% van de bezoekers een positieve verandering in

de stemming nadat ze in de tuin waren geweest

(Whitehouse e.a., 2001

Een bezoek aan een tuin bij het ziekenhuis biedt dus veel
voordelen, maar lang niet iedereen weet de tuin te
vinden. Onderzoek in drie Amerikaanse
kinderziekenhuizen et een tuin laat zien dat 57% van
de bezoekers en patiénten nog nooit in de tuin was
geweest, en 27% wist niet eens dat de tuin er was
(Pasha, 2013 Personek wist wel van het bestaan af,
maar toch kwam bijna de helft er nooit, vooral omdat ze
het te druk hadden, of omdat het slecht weer was.

Groene voorzieningen, zoals planten en plantenwanden,
bieden een laagdrempelig alternatief voor kinderen en
andere géruikers omnatuur te kunnen beleven binnen
de muren van het ziekenhuis. Voor zover bekend is er
nog geen onderzoek naar planten en andere geen
voorzieningen in kinderziekenhuizen. Onderzoek naar
planten in bijvoorbeeld Kklasloken levert wel
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INTERVENTINATUURONTDEKKER

Om de natuur dichtbij zieke kinderen teremgen, Om kinderen nogneerte verleiden om denatuur in te
ontwikkelde natuurorganisatielVN de Natuurontdekker, gaan krijgen ze bijontslag uit het ziekenhuissen

een verrijdbare kast voor naast het ziekenhuisbed. D WK SNA G(j&F LI YESG YSi AYTF2NY
kast heeft aan alle zijden vakken en andere uitsparingenpatuurgebieden in  de buurt, zoekkdaan en

waarin materialen zijn verstopt die het kind er uit kan natuuronderzoeksmaterida

trekken. Hierin bevinden zich alléei natuurlijk

spelmaterialen, zoals

1 Ontdeklades met informatie over onder meer
kikkers, schelpen, wormen drijen

1 Knutselmaterialen en bouplaten om dieren te
vouwen

1 Een maquette van een sloot met kikkers, waterlelies
en boterbloemen (bovenop de kast)

1 Magneten

1 Een natuurnmseum waar kinderen  hun
knutselwerken kunnen tentoonstellen

1 Boeken over de natuur, waaronder een boek met
vogelgeluiden

De Natuurontdekker biedt ontspanning en afleiding voor
de patiéntjes. Voor ouders, verpleegkundigen en
pedagogisch mdewerkers is de beleefkast een extra
middel om in te zetten bij het begeleiden en verzorgen
van de kinderenlVN hoopt met de kagtinderen ook te
motiveren om na hun ziekenhuisopname de natuur in te
trekken
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EERSTENTWERRATUURONTDEKKE
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De Natuurontdekker is uitgeest op de afdeling Uit het onderzoek blijkt dat de kinderen gemidded
Kindergeneeskunde van het Reinier de Gfaasthuisn minuten met de Natuurontdekkerspeelden, waarbij
Delft. De Natuurontdekker stondn de speelkamer, waar sommige kinderen al na 3 minuten klaar waren, en
kinderen er mee konden spelen. De kast kon ook uit deandere wel langer dan een uur bezig waren. Er werd het
speelkamer naar het bed van een kind worden gereden. meest met de Natuurontdekker gespeeld in de
speelkamer, 11 kinderen hebben vanuit hun bed of in
De pedagogisch medewerkers warertt@usiast over de  hun kamemet de kast gespeeld.
Natuurontdekker. Ze vonden het een waardevolle
aanvulling op de bestaande spelmaterialen omdat deBijna alle kinderen zijn positief over de Natuurontdekker.
kast naamhet bed van het kind toe kon worden gebracht. Ze zijn het meest positief over het vogelzangboek, de
Verder waardeerden de pedagogisch medewerkers hetverschillende lades, de bovenkant en de magneten. De
educatieve aspect en het feit dar voor alle leeftjden meeste kinderen vinden de Natuurontdekker erg
aansprekende onderdelen in zitten. interessant en erg woi. Ook zou ruim 40% van de
kinderen zeker nog een keer met de Natuurontdekker
Om meer inzicht te krijgen in het gebruik en de willen spelen.
waardering van de Natuurontdekker is een onderzoek
uitgevoerd onder 41 kinderen (tussen de 4 en 12 jaar) opvan de 35 kinderen die langer dan 5 minuten met de
de afdeling, waarvan 14 waren opgenomen het  Natuurontdekker speelden voelden 11 zich na afloop
ziekenhuis, en 27 een poliklinisch onderzoekmeer verbonden met de natuur, de rest (op 1 kind na dat
ondergingen(Dijkstra, Maas, Meuwese, & Berg, 2018 zich minder verbonden voelde) was gelijk gebleven.
De kinderen vulden, al dan nietet wat hulp van een
volwassene voor en na het spelen met de Anders dan verwacht had het spelen met de
Natuurontdekker een vragenlijst in. Natuurontdekker weinig effectop de stemming en
pijnbeleving. De meeste kinderen waren voordat ze
Hea onderzoek verliep voorspoedig. Er was veelgingen spelen al positief gestemd en hadden geen pijn.
medewerking van de pedagogisch medewerkers en elNoor zoverhet spelen wel leidde tot een verandering in
was een duidelijk en enthousiast aanspreekpunt op deemoties, was deze positieZo werden kinderen minder
afdeling, die het onderzoek in goede banen leidde. moe, minder bang en blijer.
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AANBEVELINGEN

1.

Kinderen in het ziekenhuis willen, net als alle andere
kinderen, blijven spelen, leren en ontdekken.
Natuurlijke spelmaterialen sluiten aan bij deze
behoefte en worden door kinderen hoog
gewaardeerd.

Een verrijdbaar object dat naar de kamer kan worden
toegereden, zoals de Natuurontdekker, vormt een
goede aanvulling op het bestaande aanbod aan
spelmaterialen in eenigkenhuis.

Speel in op de behoeften van kinderen door
meerdere zintuigen tegelijk aan te spreken,
bijvoorbeeld door de mogelijkheid te bieden om naar
geluiden uit de natuur te luisteren of om dieren en
andere dingen uit de natuur te kunne@nraken

Bied kinderen de mogelijkheidm actief bezig te zijn
door ze laten knutselen met materialen uit de natuur.
Zorg er, indien mogelijk voor, dat kinderen en hun
ouders ook echt naar buiten de natuur in kunnen
door het aanleggen van een beleeftuin die zowel
tegemoet komt van de behoefte kinderen om te
spelen en de natuur te ontdekken als de behoefte van
ouders om tot rust te komen en er even uit te zijn.
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Groene Gezonde Ziekenhuizen is een onderzoeksprojectan onderzoek naar groeren gezondheid Medisch
dat niet alleen uniek is voor Nemtland, maar ook in  personeel zietgroen vaak vooralals een decoratief
internationaal opzicht. element dat de patiént tevredenheid kan vergroteDe
gedachte dat groen ook kan wordeningezet ter
Onderzoek naar de relatie tussen natuur en gezondheicbndersteuning van de behandeling van patiénteardt
heeft de afgelopen twee decennia een stormachtige nog niet breed erkend door artsen en verpleegkundigen,
ontwikkeling doorgemaakt. Het meeste onderzogk zoals onder meer blijkt uit het verhaal van de oncoloog
zowel binnen als buitenland is echter gericht op die het initiatief nam voor de chemotuin bij Tergooi
prevertieve effecten van groen in de leefomgeving
terwijl juist ook bij mensen die kampen met ziekte en In het algemeen laten deervaringenin het Groene
aandoeningerveeleffect te behalen is. Gezonde Ziekenhuizen programmazien dat er bij het
introduceren van groene interventies veel aandacht
De ziekenhuisomgeving vormt hierbij een specialemoet worden gegeven aan veiligheidsaspecten, comfort,
locatie. Toepassing van groen in deze omgevingSy KSi&G YAYAYLl f A 2D6kNB yduidafik y |
ondersteunt niet deen het helend vermogen van geworden dat gemadomiseerd onderzoek naar groene
patiénten, maar kan ook de werkstress van het personeeinterventies lastig is te realiseren omdat het personeel
verminderen enstelt bezoekers en andere gebruikers in patiénten die in de controlegroep terechtkomen niet
staat om even aan de ziekenhuissfeer te ontsnappen. graag wil teleurstellen. Daarnaast blijkt dat alleen
ondersteuning van de directie ontoereikend is voor het
WEINIG KLINISCH OND®EK uitvoeren van onderzoek, ook op de werkvloer moet er

] o o voldoende draagvlak en enthousiasme zijn.
Toch is er maar weinig klinisch omdeek naar

gezondheidsbaten van groen. De ambitie van de partners
. . HANDVATTEN VOOR TOBKSTIG ONDERZOEK
van het programma Groene Gezonde Ziekenhuizen was
om hier verandering in te brengen, door het uitvoeren Al met al is in het onderzoeksprogramma veel kennis
van studies die voldoen aan algemene criteria voor goecbpgedaan over de implementatie van groene
medisch onderzoek, zoals getanmiseerde  interventies in en rond ziekenhuigeen het uitvoeren
gecontroleerde trials. van onderzoekaar deze interventie®Onderzoekers met
een nietklinische achtergrond en groene ondernemers
In de praktijkbleek deze ambitiezoals ook beschreven hebben een kijkie achter de schermen van een
in deze inspiratiegids, minder makkelijk te realiseren danziekenhuis kunnen nememn daarbij veel geleerd over
gedacht. Alhoewel het oorspronkelijke onderzoeksplanhoe je groene interventies ler kunt laten aansluiten bij
grotendeels is gerealiseerd, was er bij bijna elkedie = de dagelijkse ziekenhuispraktijk. Tegelijkerttgbben
sprake varonvoorzieneomstandigheden die leidden tot ziekenhuizen ook kunnen kennismaken met de
vertraging of wijzigingen in de onderzoeksopzet. Dit had mogelijkhedernvan groen, erzelf kunnen zien en ervaren
voor een groot deel te makemet algemenefactoren  wat groen met mensen kan doeme kloof tussen de
waarmeeziekenhuizenn Nederland te makemebben, WINR SY S Sy ROA RS KASMWIK SS S S\
zoals een gebrek aan personeel eeen groot geworden.
ziekteverzuim en snel verslechterende patiénten
populaties. Het onderzoeksprogramma Groene Gezonde
Ziekenhuizen bied veel handvatten voor toekomstig
ONBEKENDHEID MET GRE INTERVENTIES Klinisch onderzoek naar groen en gezondheid. Het laat
ook zien dat zullbnderzoek belangrijk en nodig, gezien
de groe potentie van groene interventies ter
ondersteuning van en in aanvulling op het standaard
zorgaanbod van ziekenhuizen.

Daarnaast speelde ook een rol dackenhuizen nog niet
z0 bekend zijn megroene interventiesAnders dan bij
bijvoorbeeld medicijnenonderzoekgbben ziekenhuizen
nog geen standaardprocedures vobet ondersteunen
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